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Beschreibung  
des Materials

Metallkonstruktion, geschweißt, gestrahlt,
galvanisierte (oder metallisierte) Epoxidbeschichtung

Funktion Stärkung des Schultergürtels, des Bizeps und der 
oberen Rückenmuskulatur. Optimieren Sie Schulterlif-
ting und Ellbogenstretch. Die Stimulierung der Brust-
atmung (Öffnen des Rippengitters) ist ein zusätzlicher 
Vorteil des Trainings an der frischen Luft!

Bedienung Nehmen Sie auf den Sitzen mit dem Rücken zur 
Mittelstütze des Geräts Platz. Nehmen Sie die Hand-
griffe und ziehen Sie sie mit voller Kraft nach unten.
Bewegen Sie dann den Griff langsam wieder nach 
oben.

Fahrstuhl

Typ OFS100305
Dim. 275 x 80 x  

208 cm
Raum 560 x 385 cm
Montage Versammlung  

in Beton zu  
verankern

Gewicht 95 kg
Volumen 1 m3

EN 16630

Jedes Gerät ist mit einem 
speziellen Aufkleber versehen,  
der im Symbolstil verwendet 
wird und vor falscher Bedie-
nung warnt (Benutzergröße).

Schwarz-grau ist  
die Standardfarbe, 

aber alle RAL-farben
können erhalten 

werden.

OFS100305
Elevator

Niet geschikt voor personen 
kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness  
sont utilisables pour toute  

personne mesurant  
au minimum 1,40 m.
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