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Deadlift

Target

Omdat
buiten fithessen
nog meer deugd doet!

1 person

Maximum load

77,7 kg [on each hand)

Function

Active muscle group

The equipment “Deadlift” is designed to develop glu-

teral muscles, quadriceps femoris muscles, sacrum
muscles, trapezius muscles, latissimus dorsi mus-
cles, teres major muscle, posterior deltoids, infraspi-
natus muscles

Type QF3100578

Bim. 167 x 180 x
184 cm

Mantage

Weight 155 kg

Front view

Top view

El: toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik in pictogramstjil en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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