Omdat
o buiten fithessen

nég meer deugd doet!

Type OF3100365
Afm. 106 % 58 x

140 cm
Ruimte 410 x 360
Montage in beton

te verankeren
Gewicht 70 kg
Volume  0.8m?

el )

Elc toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).

Nordic Walker 2

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren
kunnen verkregen
worden.

Nordic Walker

Beschrijving materiaal Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd, epoxi coating

Functie Verbeteren van de algemene (cardiovasculaire) en
specifieke kracht-uithouding van bil-, quadriceps- en
kuitspieren, maar aan een ietwat onnatuurliker be-
wegingspatroen (behalve voor de skiér en langlaufer),
ten voordele van een groter versterkend aandeel voor
schoudergordel- en armspieren.

Gebruik Ga op de voetsteunen staan, neem de handgrepen
vast en beweeg voor- en achterwaarts.
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