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Zwart-grijs

is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren
kunnen verkregen
worden.

Om_dat i
buiten fithessen
nog meer deugd doet!

‘@)

Arm and feet bicycle

Beschrijing materiaal

Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie

Mobilliseert de gewrichten van de bovenste-

en onderste ledematen, namelijk schouders,
ellebogen, heupen, knieén en enkels.
Stimuleren van doorbloeding en uithouding van
arm- en beenspieren.

Gebruik

Neem plaats op het zitje. Plaats de voeten op de
pedalen en neem de handvatten stevig vast. Maak
een fietsende beweging, tegelik met de handen en
de voeten.

Type QF3100301
Afmn. B3 x 50 x 145 cm

Ruimte 3562 x 350 cm
Montage  in beton

te verankeren
Gewicht 60 kg
Volume 06m’

Elk tosstel wordt voorzien van
een specfieke sticker met
gebruk in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruk (grootte van de ge-
bruiker).

Arm/Feet Bike
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